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1. Kyyhkylédn tolminnasta ldhteviét laékeholidon tarpeet

Kuntoutuskeskuksen  Kuntoutujat tulevat kotoaan avokuntoutukseen tai erilaisille
kuntoutuskursseille tai lomakurssellle. Padsaantoisesti Kelan kuntoutuskursseilla vaatimuksena
toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen osalta on se, ettd kuntoutujan tulee itse pystya hoitamaan
oma laakityksensd. Perhekursseilla vanhemmat hoitavat lapsensa laakityksen. Omaishoitaja- ja
parikursseilla omaishoitajat, itse kuntoutuja tai kuntoutujan avustaja/omainen hoitaa kuntoutujan
ladkehoidon. Kuntoutujilla ja lomalaisilla tulee olla omat lddkkeet mukana. Vanhemmat
kuntoutujat, kuten lotat tai veteraanit, tarvitsevat joissakin tapauksissa apua insuliinin
pistoshoidossa. Tama sovitaan etukéteen ennen loman/kuntoutuksen alkua. Heitd pyydetdan
ottamaan mukaan kirjalliset ohjeet hoidon toteuttamisesta.

Kyyhkylassa yopyvat kuntoutujat/lomalaiset majoittuvat paaosin hotellimajoituksessa. TallGin
vastuu omasta laakityksesta tulee olla kuntoutujalla itselladn. Joissakin tapauksissa kurssiohjaajat
joutuvat varmistamaan ja huolehtimaan siita, ettd |ddkkeet on otettu ja seuraavat laakehoidon
toteutumista, puuitumatta kuitenkin itse |adkehoitoon.

Osasto 2:la majoittuu ajoittain huonokuntoisempia ja idkkaampia kuntoutujia/lomalaisia. Osasto
2:lla majoittuvat  kuntoutujat/lomalaiset huolehtivat itse omasta |adkityksestaan.
Laitosmuotoisessa vaativassa ldakinnallisessd kuntoutuksessa palveluntuottajalla on oltava
paikalla terveydenhuollon perustutkinnon sucrittanutta henkilostéd ymparivuorokautisesti ja
viikontoppuisin, Muussa Kelan  jarjestamassa laitosmuotoisessa kuntoutuksessa
palveluntuottajalla on oltava paikalla ensiaputaitoista henkiléstéd ympéarivuorokautisesti ja
viikonloppuisin. Tarvittaessa mm. sairastumistapauksissa, jos oma laakitys ei riitad, ohjataan
kuntoutuja Eloisan paivystykseen.

Kyyhkylan kuntoutuskeskuksen ensiapuvalmius sairastapaustilanteissa on perustasoa.
Henkildkunta on  suorittanut  perusensiapukoulutuksen ja  elvytysvalmiutta lisda
maallikkodefibrillaattori, joka 16ytyy kuntoutuskeskuksen toimistokaytavélta ja siitd huolehtivat
kuntoutuskeskuksen sairaanhoitajat. Elvytyslaakitystd kuntoutuskeskuksessa ei ole. Elvytyksen
alkaessa ollaan yhteydessa hatakeskukseen (112), josta tulee ensivaste paikalle. Sithen saakka
elvytysta jatketaan defibrillaattorin ohjeiden mukaisesti maallikkoelvytyksena.

2. Kyyhkylan kuntoutuskeskuksessa olevat ladkkeet

Laakevalikoima on supistettu mahdollisimman kevyeksi. Laakkeita sailytetdan sairaanhoitajien
huoneiden hoitotarvikekaapeissa. Sairaanhoitajien kaytettévissa olevat ladkkeet:

Burana 400 mg
Panadol 500 mg

Histec 10 mg

3. Toimintatavat ja - ohjeet ladkeholdossa
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Kuntoutujilla/asiakkailla omat laakkeet ja he itse huolehtivat ladkkeiden otosta ajallaan ja
olkeaoppisesti. Asiakkaiden itse ottamia |adkkeita ei kirjata eikd niistd pidetd lukua. Hoitajien
antamat ladkkeet kirjataan potilastietojirjestelmaan. Kirjaukseen laitetaan 1aakevahvuus, ajan
kohta sekéa antaja. Mikdli ladkehoidossa huomataan tapahtuneen poikkeama, tehdaan siita
huoleliiset kirjaukset viipymatta potilastietojarjestelmaéan, kunhan on ensin huolehdittu
mahdollisista hoitotoimenpiteistd, mitd poikkeama aiheuttaa. Heti mahdollisen poikkeaman
havaitsemisen jalkeen otetaan yhteyttd kuntoutuskeskuksen 1adkariin tai paivystavaan laakariin,
joka antaa ohjeistuksen minkalaisiin jatkctoimenpiteisiin on tarpeen ryhtya.

Mikali kurssivastaavat tai muu potilaan hoitoon osallistuva henkilékunta havaitsee kuntoutujan
ldékehoidossa mahdollisia puutteita tai ongelmia, ovat he vhteydessa sairaanhoitajaan, joka on
edelleen tarvittaessa yhteydessa kurssin 1akariin tai ylildakariin.

Ladkehoidon poikkeama maaritelldadn normaalista polkkeamiseksi tai epéatarkkuudeksi
hoitotehtavan suorittamisessa. Ladkepoikkeama voi aiheuttaa asiakkaalle vaaratapahtuman ja
tasta voi koitua haittoja. Ladkehoidon poikkeaman vuoksi ladkehoidon hydty jaa asiakkaalta
saamatta. Hyodyn sijaan asiakkaalle voi alheutua vaaraa, fyysista tai henkistd karsimysta tai
taloudellista haittaa. LAdkehoidon poikkeamat luokitellaan niiden syiden ja seurausten perusteella.
Vakavin seuraus on asiakkaan kuolema. Lievimmat seuraukset eivat valttdmattad aiheuta
ylimaaraisia hoidollisia toimenpiteita. Syyt voivat johtua hoitoymparistésta tai hoitajien osaamisen
puutteista. Hoitoymparistosta johtuvia syita ovat muun muassa hoitajien keskittymista haittaavat
tekijat, keskeytykset, ldakehoidon tilojen puutteellisuus, ladkemaaraysten epétarkkuus,
puutteellinen tiedotus, perehdytys, virheelliset valineet sekd samankaltaisuus asiakkaiden tai
laakkeiden nimissa.

Kuntoutuskeshkuksen henkildsté neuvoo ja ohjaa asiakasta tai hdnen omaistaan ladkehoitoon
liittyvissd asioissa (esim. vastuukysymyksissa, apteekkiasioissa, ladkkeiden sivu- ja
yhteisvaikutuksista, olkeasta annostelusta ja ottotekniikasta, Iluontaistuotteiden ja
kasikauppalaakkeiden yhteiskaytosta laakelistan |1aakityksen kanssa, reseptien uusimisesta ja
Kelan etuuksista).

4, Ladkkelden Jakaminen ja antaminen

Sairaanhoitaja ja/tai 1ahi- tai perushoitaja toteuttaa ladkehoitoa laakarin maaraysten mukaisesti.
Jokainen hoitoon osallistuva hoitaja seuraa ladkkeiden vaikutuksia huomiciden verenpaineen ja
pulssin seurannan seka muut fysiologiset ja psyykkiset reaktiot {esim. ihotturma, kipu, sekavuus,
huomaus, pahoinvointi). Hoitaja kirjaa havainnot Mediatri-potilastietojarjestelmaan ja niistd
tiedotetaan hoitavalle laakarille, Laakeaineen aiheuttamat reaktiot kirjataan
potilastietojarjestelmaan kohtaan "Kriittiset tiedot". Laakkeiden antamisessa noudatetaan cikeaa
antotekniikkaa, laaklkeiden kayttoohjeita sekd aseptisia tydskentelytapoja. Asiakkaan ollessa
hoitajalle ennestddn tuntematon, on asiakkaan henkildllisyys varmennettava ennen laakkeiden
antamista.

Lidkkeitd jaettaessa noudatetaan aseptista tybtapaa, huolehditaan kasihygieniasia seka
kaytettavien vélineiden ja tydskentelytasojen puhtaudesta. Kadet pestdan ja desinfioidaan ennen
ladkkeiden jakoa. Tydtaso tulisi myds desinfivida. Ladkkeitd jaettaessa olisi hyva kayttaa
kertakayttéisia tehdaspuhtaita kasineitd. Kapselit ja tabletit otetaan ladkepurkista lusikalla tai
pinseteilla. Jos |adkkeitd hienonnetaan tai lddkkeiden jakamiseen kaytetdan leikkuria, tulee
vélineet puhdistaa jokaisen 1aidkevalmisteen kasittelyn jalkeen.
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Ladkkeet tarkastetaan kuukausittain ja vanhentuneet laakkeet toimitetaan oikeaoppisesti
kasiteltavaksi.

5. Riskit |aakeholdossa

Laakehoidon riskit pyritddn minimoimaan pitamalla ldakevalikoima erittdin suppeana. Kaytossa
[ahinna oireita lieventavaa laakitysta. Riskit liittyvat lahinna Iadkkeiden epéatarkoituksen mukaisen
suutriin annoksiin, joita pyritdan ennaltaehkdiserndan tarkastamalla aina ennen |adkkeen antoa,

onko asiakas jo saanut kyseista |aaketta edeltavasti tai ottanut vastaavaa ladkettd omatoimisesti
bmasta ldakevalikoimastaan. :

6. Lagkeholdon osaamisen varmistaminen

Henkilostin toteuttama laakehoito on luvanvaraista. Luvan saamiseen vaaditaan riittdva koulutus
ja naytdt. Sairaanhoitaja ottaa lahi-/perushoitajien naytét vastaan ja kirjaa hyvaksytyn nayton
seurantalomakkeelle. Lupatodistus toimitetaan ylilaakarille allekirjoitettavaksi. Alkuperaiset luvat
sailytetdan yksikossa. Sairaanhoitajien ja lahi- tai perushoitajien osaaminen varmistetaan viiden
vuoden valein.

7. Henklléston vastuut, velvollisuudet ja tyénjako
Laakari

Laakari on vastuussa lddkehoidon kokonaisuudesta ja vastaa yhteistyGssd laakehoidon
koulutuksen saaneen terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa hoidon tarpeen arvioinnista,
ladkehoidon ohjauksesta, neuvonnasta ja vaikuttavuuden arvioinnista.

Sairaanhoitaja

Laakehoitoon koulutettu, laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilé (sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja), saa koulutuksensa perusteella tilata ladkkeitd, saattaa ladkkeet
kayttokuntoon, jakaa 1adkkeita, annostella Iaakkeita luonnollista tieta, antaa injektioita ihon
sisaisesti, ihon alle ja lihakseen seka antaa rokotteita ja luvanvaraisesti suonensisaista neste-
ja laakehoitoa.

Sairaanhoitaja vastaa ladkehoidon toteuttamisesta. Suonen sisdiseen |aidkehoitoon
sairaanhoitaja osallistuu 1dakarin ohjeen mukaan osaamisen varmistamisen ja siitd saadun
kirjallisen luvan jalkeen. Sairaanhoitaja seuraa ladkehoidon toteutumista ja mahdollisia
sivuvaikutuksia sekd varmistaa asiakkaan laakehoidon toteutumisen |3akemaarayksen
mukaisena. Sairaanhoitaja ohjaa seka neuvoo asiakasta, hidnen omaistaan seki kotihoidon
lahi- ja perushoitajia laakehoitoon liittyvissa kysymyksissd ja huolehtii |&dkelistojen
oikeellisuudesta ja ajantasaisuudesta. Sairaanhoitaja aloittaa kipu-pumppuhoidon la&kéarin
ohjeiden mukaisesti.

Lahihoitaja, perushoitaja

Ladkehoitoon koulutettu nimikesuojattu ammattihenkild (lahihoitaja, perushoitaja) saa
ammatillisen koulutuksensa perusteella jakaa ladkkeita asiakaskohtaisiin annoksiin seka
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annostella laakettd luonnoliista tietd, antaa injektioita ihon alle ja lihakseen. Han seuraa
ladkehoidon toteuttamista sekda mahdollisia sivuvaikutuksia ja varmistaa, ettd asiakkaan
laakehoito toteutuu maaraysten mukaisesti.

Lahi- tai perushoitaja ohjaa ja neuvoo asiakasta |aakehoitoon liittyvissd asioissa, huolehtii
laakelistojen oikeellisuudesta ja ajantasaisuudesta. Lihaksen sisdiseen tai ihon alle
annettavaan injektioon I8hi- tai perushoitaja saa luvan osaamisen varmistamisen ja nayttdjen
antamisen jalkeen,

Opiskelijat

Opiskelijan toimiessa tilapaisesti terveydenhuollon ammattihenkilon tehtavissa, tyénantaja
arvioi hdnen valmiutensa ottaen huomioon tyoyksikon ladkehoidon vaativuuden ja antaa
haneltie tarvittavat oikeudet kirjata Mediatri-potilastietojarjestelmaan.

Opiskelija on velvollinen esittamaéan todistuksen sucrittamistaan la3kehoidon opinnoista ja
suoriutumisestaan niissa.

8. Aslakkalden Ja omaisten Informaatio ja neuvonta

Asiakkaalla on lakisditeinen oikeus saada riittavasti tietoa |adketieteellisesta hoidostaan seka
osallistua itsedan koskevaan paatdksentekoon hoitoratkaisuissa. Asiakasta tulee aina informoida
ladkemuutoksista ja kertoa syyt ladkemuutoksille. Asiakas on oikeutettu kieltdytymaan tarjotusta
ldAkehoidosta niin halutessaan. Asiakkaan ollessa itse estynyt vastaamaan hoidostaan,
informoidaan myés hanen edustajaansa ladkehoidon ratkaisuissa.

Uusia ladkevalmisteita kayttoon otettaessa informoidaan myés keskeisista sivuvaikutuksista ja
laakehoidon kestosta. Jos asiakas pystyy ottamaan lddkkeensa itse, hoitaja kdy hanen kanssaan
lapi laakkeen kayttdon ja annosteluun liittyvat asiat. Hoitajan tulee varmistaa, ettéd asiakas on
ymmartanyt ohjeet. Annettu ohjaus kirjataan Mediatri-potilastietojarjestelmaan. Mahdcllisten
I1A3kehoidon poikkeamien sattuessa niistd tulee kertoa asiakkaalle ja selventda tarvittavat
jatkotoimenpiteet,

9, Ladkeholdon valkuttavuuden arviointi

Laakehoidon vaikuttavuuden arvioinnissa seurataan laakehoidon tarkoituksenmukaisuutta,
I1dakehoidon positiivisten vaikutusten, mahdollisten sivu- ja haittavaikutusten seka laakkeiden
mahdollisten yhteisvaikutusten aiheuttamia myonteisia seka kielteisia vaikutuksia.

Laakettd maaratessadn [aakari varmistaa, ettd ladkkeen antaja on tietoinen vaikutuksista, joita
tulee seurata ladkettd annettaessa ja sen jalkeen. Tallaisia ovat muun muassa tilanteet, joissa
asiakas saa vahingossa vaarid laakkeitd itsenaisesti. Laakadri arvioi laakehoidon tarpeen
saanndllisesti, minka perusteella hoitoa muutetaan tarpeen edellyttamalla tavalla.

Vaikuttavuutta arvioidaan asiakkaan vointia havainnoimalla ja seuraamalla, kuinka paljon asiakas
kayttaa |134akkeitd. Myés keskustelut asiakkaan ja hanen omaisensa kanssa antavat tarkeaa tietoa
ladkkeiden vaikuttavuudesta. Erilaiset mittaukset kuten verenpaineen, verensokerin ja painon
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seuranta auttavat [adkehoidon vaikuttavuuden arvioinnissa, Jos asiakas ei pysty itse ilmaisemaan
vointiinsa liittyvia asioita, hoitajan tulee pystyad havainnoimaan, ilmeneeko asiakkaan kaytoksessa
jotain_mika helpottaa arviointia. Asiakkaan vasymys, sekavuus ja muu tavallisesta poikkeava
kaytds ovat huomioitavia asioita.

Ladkehoidon tarkoituksenmukaisuutta ja vaikuttavuutta sekd mahdollisia haittavaikutuksia
seurataan  kotiholdon  asiakaskdynneilla, ladkarin tekemillda  kotikdynneilla seka
vuositarkastuskaynneilld |&3karin, hoitohenkildkunnan ja asiakasta hoitavien omaisten kanssa
yhteistydssa. Léékehoitoon liittyvat laboratoriotutkimukset toteutetaan laakarin ochjeen mukaan.

10. Dokumentointi ja tiedonkulku

Asiakasasiakirjojen tulee olla ajan tasalla ja merkintdjen selkeita. Niistd tulee kéyda ilmi, miten
laakehoito on toteutettu ja onko sen aikana ilmennyt jotain erityista. Ladke muutokset kirjataan
Mediatrissa asiakkaan ladkehoitolehdelle. Muutcksen kirjannut hoitaja kirjaa maarayksen tehneen
ladkarin nimen seka tiedon siitd missa muutos on tehty.

Aslakkaalta tulee aina kysy3, kenelle saa antaa tietoja hanen terveydentilastaan seka hoidostaan.
Tieto kirjataan asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

11. Seuranta ja palautejarjestelmat

Ladkehoidon kaytannén toteuttamista seurataan kolmen kuukauden vélein Maediatri-
potilastietojérjestelmasta saatavilla poikkeamaraporteilla, Ladkehoidossa tapahtuneet lahelta piti
-tilanteet kirjataan tarkoitusta varten laaditulle lomakkeelle. Poikkeamat ja lahelta piti -tilanteet
kéasitellddn laatujarjestelman mukaisesti yhdessad ylildakarin kanssa. Tavoitteena on oppia ja
ehkaista vastaavat tapahtumat. Poikkeamien ja lahelta piti -tilanteiden raportointi on tarkoitettu
parantamaan asiakasturvallisuutta toimintaprosesseja kehittamalla.

Liite 1. Henkildkunnan vastuut

7(10)



Ladkehoitoa toteuttava : Perustutkintoon | Osaamisen Vastuu/luvan

henkil&std johtavan koulutuksen | varmistaminen, myontdminen
antamat valmiudet lisdkoulutus

Laakehoitoon koulutettu laillistettu | - lddkkeiden - suonensisdinen neste- | Lupa: toimintayksikon

terveydenhuollon kdyttékuntoon ja lddkehoito terveydenhuolion

ammattihenkildstd
{sairaanhoitaja/terveydenhoitaja)

saattaminen ja
jakaminen asiakas-
kohtaisiksi annoksiksi
- lnonnollista tietd
annettava ladkehoito
- injektiot ihon
sisdisesti, ihon alle ja
lihakseen
- rokotteet
- suonen sisdinen neste-
ja lddkehoito

- rokotteet

| Nayttd: kokenut
| laillistettu

teiminnasta vastaava
ladkéri tai hdnen
madrddmansa 158kari

terveydenhuollon
ammattihenkilé

Ladkehoitoon koulutettu
nimikesuojattu
terveydenhuollon
ammattihenkildsto ([ahi-/perus-
/apuhoitaja

- ladkkeiden jakaminen
asiakaskohtaisiksi

annoksiksi

- luonnollista tieta

annettava |a3kehoito

- injektiot ihon alle ja

lihakseen

- injektiot ihon alle ja

lihakseen {PVK-
lddkkeistd oltava

erillinen asiakas-
kohtainen lupa)

- |Jadkkeettdman,

perusliuosta sisaltavdn
jatkoinfuusiopullon tai

nestepussin
vaihtaminen

Lupa: toimintayksikdn
terveydenhuollon
toiminnasta vastaava
laakari tai hdnen
maidradmansa |adkari

Naytto: laillistettu
terveydenhuollon
ammattihenkilé

Opiskelijat

- opiskelija on

velvollinen esittamdin
todistuksen

suorittamistaan lddke-
hoidon opinnoista ja

| niista

suoriutumisestaan

- koulutuksen jdrjestajin
ja harjoitus-
yksikén sopimus
| ohjatun harjoittelun
ja tydissd oppimisen
. ladkehoidon
sisdllosta

- tybnantajan edustaja
{esim. ladke-
hoidosta vastaava tai
esimies) arvioi
opiskelijan
{aadkehoidon osaamisen |
ja siihen l
osallistumisen

Liite 2. Lupatodistus ladkehoidon toteuttamiseen (ldhi- ja perushoitajat)
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LUPATODISTUS lahi- ja perushoitajat

Nimi

Syntymaaika

Ammattitutkinto

Tehtdvanimike

Lupa ajalle

Tyontekijille/viranhaltijalle myonnetiin lupa

1)} Tilata ladkkeita [}
2) lakaa ladkkeitd ladketarjottimelle ja dosettiin []
3) Antaa ladkkeitd luonnollista tietd []
4) Antaa ldikkeitd ihon alle ja/tai lihakseen []

Ennen luvan mydntadmistd tyéntekijiltd/viranhaltijalta edellytetddn, ettd hdnelld on riittdvd teoreettinen koulutus
lidkeaineopista ja lddkelaskut suoritettu hyviksyitdvisti. Hanen tulee olla myds perehtynyt 1ddkkeen jakamiseen ja
yksikdssa tapahtuvaan ladkehoitoon seka olla antanut tarvittavat I3dkehoitosuunnitelman mukaiset ndytot.

Ennen itsendisen tybskentelyn aloittamista tydntekijan/viranhaltijan edellytetdin toteuttavan |dikehoidon
kokeneemman tydntekijin opastuksella.

Tyontekijan/viranhaltijan edellytetddn, ettd hin toimii lidkdrin ohjeiden, lddkehoidosta annettujen ohjeiden,
hygieniaohjeiden ja ammattietiikkansa mukaisesti.

Naytén vastaanottajan {sh) allekirjoitus

Pdivadys Luvan antajan(lddkari)allekirjoitus

LAHTEET
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Inkinen Ritva, Volmanen Petri: Turvallinen lddkehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja
terveydenhuollossa 14/2015. Toim. Suvi Haikonen. THL

Turvallinen lddkehoito. Valtakunnallinen opas lddkehoidon toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

STM oppaita 2005:32
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